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EVALUATION OF THE OCCUPATIONAL RISK INDEX  

OF THE FOREST FALLER 

 
Abstract. The purpose of the work is to assess the professional risk index of a forest 

feller, taking into account: ergonomic, psychosocial and hygienic factors and 

individual parameters, with the development of practical recommendations for 

reducing diseases of the musculoskeletal system, taking into account the adaptive 

capabilities of a person. 

To estimate the occupational risk index, methods were used to determine the danger 

from the working posture, the influence of psychosocial factors, and individual 

indicators. The assessment of the index of occupational risk of injury/disease of the 

musculoskeletal system was determined on a scale from 0 to 1. To determine the 

adaptation capabilities of forest loggers to resist physical exertion, we used the 

method proposed by R.M. Baevsky. 

A procedure has been developed for the assessment of the occupational risk index 

during the performance of various logging operations of a forest logger based on 

the assessment of ergonomic posture, the influence of psychosocial, hygienic 

factors, and individual parameters. It was determined that the work related to the 

technological process of harvesting wood and cleaning trees from branches and 

knots has the highest degree of risk. It is shown that the greatest influence on the 

value of the occupational risk index is caused by an uncomfortable ergonomic 

posture and a psychosocial factor, while when whipping whips and their loading – 

psychosocial and hygienic factors. It has been established that the greatest influence 

on the adaptive capabilities of a forest feller has an uncomfortable working posture 

and a psychosocial factor. 
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The relationship between adaptation possibilities and the discomfort of the working 

posture, psychosocial and hygienic factors has been established. 

It is shown that for the felling of trees and sawed off branches, it is necessary to 

provide workers with high adaptability, while it is desirable to involve workers with 

low adaptability in the trawling of whips and their load. 

Keywords: risk; forest faller; ergonomic risk; uncomfortable posture; psychosocial 

factor. 
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ОЦІНКА ІНДЕКСУ ПРОФЕСІЙНОГО РИЗИКУ ВАЛЬНИКА ЛІСУ  

 
Анотація. Мета роботи – оцінка індексу професійного ризику вальника лісу з 

врахуванням ергономічного, психосоціального і гігієнічного чинників та 

індивідуальних параметрів з розробкою практичних рекомендацій для 

зменшення захворювань опорно-рухового апарату з урахуванням 

адаптаційних можливостей людини. 

Для оцінки індексу професійного ризику скористались методами для 

визначення небезпеки від робочої пози, впливу психосоціального фактору та 

індивідуальних показників. Оцінку індексу професійного ризику 

травмування/захворювання опорно-рухового апарату визначали за шкалою від 

0 до 1. Для визначення адаптаційних можливостей вальників лісу щодо 

супротиву фізичним навантаженням скористались методом, 

запропонованим Р.М. Баєвським. 

Розроблено процедуру для оцінки індексу професійного ризику при виконанні 

різних лісозаготівельних робіт вальника лісу на основі оцінювання 

ергономічної пози, впливу психосоціального і гігієнічного чинників та 

індивідуальних параметрів. Визначено, що роботи, які пов’язані з 

технологічним процесом здобутку деревини та очищення дерев від гілок та 

сучків, мають найбільший ступінь ризику. Показано, що на величину індексу 

професійного ризику найбільш впливають незручна ергономічна поза та 

психосоціальний чинник, тоді як при трелюванні хлистів та їх навантаженні – 

психосоціальний та гігієнічний чинники. Встановлено, що найбільший вплив на 

адаптаційні можливості вальника лісу має незручна робоча поза та 

психосоціальний чинник.  

Встановлено взаємозв’язок між адаптаційними можливостями і 

незручністю робочої пози, психосоціальним і гігієнічним чинниками. 

Показано, що для звалювання дерев і обпилювання гілок необхідно залучати 

працівників з високими адаптаційними можливостями, тоді як працівників з 

низькими адаптаційними можливостями бажано долучати до трелювання 

хлистів та їх навантаження.  

Ключові слова: ризик; вальник лісу; ергономічний ризик; незручна поза; 

психосоціальний чинник. 
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Вступ 

 

Професія вальника лісу характеризується найбільшою травмонебезпечністю в 

технологічному процесі здобутку деревини [1, 2]. Це пов’язано, перш за все, 

незручними виробничими позами та значною кількістю моторно-ручної праці, 
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використанням в технологічному процесі здобутку деревини важких бензопил. 

Крім того, робота проводиться в природних умовах – у віддалених районах на 

пересічній (часто крутій) місцевості, що вимагає постійної зосередженості і 

концентрації уваги. Вплив згаданих небезпечних чинників призводить до 

найрозповсюдженішого професійного захворювання вальників деревини – 

порушення опорно-рухового апарату. Звісно, це вимагає запровадження нових 

технологічних рішень для ручної рубки лісу, які базуються на розумінні 

механізмів формування відповідних виробничих поз з «нейтральним» 

положенням хребта [3, 4]. Звідси висвітлення найбільш травмонебезпечних 

рухів при виконанні виробничих операцій з подальшим їх аналізом та 

розробкою відповідних рекомендацій щодо зменшення рівня професійного 

ризику травмування являється актуальною задачею. 

 

Огляд літературних джерел 

 

Аналіз літературних джерел показав значну зацікавленість фахівців з безпеки 

праці проблемою зменшення травматизму у робітників лісової галузі як в нашій 

країні, так і за кордоном. Так, у більшості вітчизняних публікацій вказується, що 

основними причинами травмування є невиконання працівниками вимог 

інструкцій з охорони праці; несвоєчасне та неякісне проведення інструктажів з 

охорони праці; недотримання вимог безпеки при звалюванні дерев, лісосічних 

роботах (звалювання дерев, обрізування гілок, трелювання та навантаження 

деревини) [5, 6]. При цьому для зниження травматизму рекомендується 

забезпечувати ефективну роботу служб охорони праці усіх рівнів, посилити 

контроль за наявністю дозвільних документів у суб’єктів господарювання, які 

виконують роботи підвищеної небезпеки, а також запровадити поетапну 

механізацію (автоматизацію) всього комплексу лісозаготівельних робіт, при 

цьому використовуючи кращий світовий досвід [7]. 

Найбільший інтерес для зменшення травматизму представляє застосування 

кращого світового досвіду. На цьому наголошують автори дослідження [8, 9], 

де вказується на необхідність аналізу технологічних карт робіт, до яких 

включають усі аспекти виробничих операцій, у тому числі з охорони праці на 

основі передових безпечних практик. В той же час до поширених практик 

відносять формування відповідної робочої пози, яка забезпечить мінімальний 

ризик травмування [10]. Так, у дослідженні [11] авторами було встановлено, 

що робоча поза під час валки дерев бензопилою з нахиленим вперед тілом у 

положенні стоячи більше впливає на роботу серця, ніж положення навпочіпки 

або на колінах. В іншому дослідженні йдеться про напруження м’язів [12]. 

Зокрема сказано, що при згинанні тулубу активність м’язів лівого передпліччя 

значно збільшується у порівнянні з правим. Тоді як у положенні на колінах 

такої асиметрії у навантаженні не відзначалось. Поширеною рекомендацією 

для зменшення фізичного навантаження під час рубки лісу є застосування 

спеціальних механізованих комплексів [13]. Однак їх застосування хоча і 

зменшує фізичне навантаження, але збільшує рівень напруженості праці через 

розумове перевантаження, необхідність забезпечення відповідного контролю 

за станом механізованих систем та інше [14]. Результат аналізу літературних 

джерел показав, що проблема підвищення безпеки при лісозаготівельних 

роботах сьогодні є актуальною. Для її вирішення застосовують здебільшого 

два шляхи [15]. Перший – відпрацювання безпечних технологічних операцій 



~ 62 ~ 
 

ISSN: 2411-4049.  Екологічна безпека та природокористування, вип. 3 (47), 2023 

із реалізацією відповідного навчання, застосуванням безпечного і 

комфортного ручного інструменту, застосування онлайн діагностики за 

ризиковими позами вальників лісу [16]. Другий передбачає автоматизацію і 

механізацію робіт із застосуванням дистанційних технологій та безлюдною 

лісозаготівлею. Однак і в першому і в другому випадку існують питання 

оцінки ергономічного ризику [17] з визначення безпечної робочої пози або з 

оцінки напруження та інтенсивності праці при керуванні роботизованими 

комплексами.  

Аналіз літературних джерел підтвердив актуальність обраної теми 

дослідження стосовно оцінки ергономічних ризиків, яка дозволить як 

обґрунтувати запобіжні заходи, так і змінити технологію рубки деревини, щоб 

уникнути травм опорно-рухового апарату. 

 

Мета роботи 

 

Оцінка індексу професійного ризику вальника лісу, з врахуванням 

ергономічного, психосоціального та гігієнічного чинників та індивідуальних 

параметрів з розробкою практичних рекомендацій для зменшення 

захворювань опорно-рухового апарату з урахуванням адаптаційних 

можливостей людини.  

 

Методи дослідження 

 

Для оцінки індексу професійного ризику скористаємось підходами для 

визначення: 

− ергономічного ризику – методом "Rapid Entire Body Assessment 

worksheet" (REBA) [18, 19], який представляє собою чек-лист з оцінкою 

незручності розташування тулубу, шиї та ніг працівника, дослідженням 

несприятливого розташування плечей, ліктів та зап’ястя;  

− психосоціальних ризиків – на основі опитувальників "The Copenhagen 

Psychosocial Questionnaire" (COPSOQ; COPSOQ II) [20, 21], з яких були вибрані 

найбільш впливові чинники на роботу вальника лісу, що характеризують 

рівень складності, технологію і наявну організаційну культуру; 

− індивідуального здоров’я людини – на основі розрахунку біологічного 

віку [22, 23] за чотирма показниками: артеріальним тиском, масою тіла, 

затримкою дихання, частотою серцевих скорочень.  

В результаті поєднання даних підходів був отриманий спеціальний чек-лист 

(рис. 1) для визначення індексу професійного ризику як суми балів, 

розрахованої за кожною складовою. Причому індекс професійного ризику 

визначається за формулою:  
 

max

1 max

1
n

EPi
EP

i

S S
R

S−

−
= − ,          (1) 

 

де SЕРі – сума балів за ергономічною, психосоціальною, гігієнічною та 

індивідуальною складовими індексу професійного ризику; Smax – максимальна 

сума балів, яка визначена за одним із критеріїв індексу професійного ризику.  
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Кожна складова індексу професійного ризику складається з декількох 

небезпечних чинників, які характеризують напрямки руху суглобів, величину 

зусиль, навантаження, стан психосоціальної активності, дискомфорт, 

індивідуальний рівень здоров’я, які оцінювались за шкалою від 1 до 3  

(1 – мінімальний вплив; 3 – максимальний вплив на працездатність чи 

виконання виробничих завдань). Критерії індексу професійного ризику 

визначались у відповідності до вимог ДСТУ 2293:2014 "Охорона праці. 

Терміни та визначення основних понять": неприйнятний – до 0,35 бала; 

прийнятний з перевіркою – 0,35–0,75 бала; прийнятний – більше 0,75 бала. Для 

визначення критеріїв було проаналізовано низку наукових робіт з побудови 

шкал для обґрунтування рівнів професійного ризику [24, 25]. Так, ISO 73:2018 

"Керування ризиком. Словник термінів" визначає, що ймовірність – це міра 

можливості виникнення, яка подається числом між 0 та 1, де 0 – неможливість, 

а 1 – абсолютна впевненість. 

 

 

 
Рис. 1. Загальний вигляд чек-листа визначення професійного ризику  

 

Для визначення ймовірності виникання захворювань опорно-рухового 

апарату використали методику з оцінки адаптаційних можливостей системи 

кровообігу, що дозволяє оцінити здатність працівника витримувати 

невідповідність робочих поз, вплив психосоціальних і санітарно-гігієнічних 

небезпечних чинників [26]:  
 

АМ = 0,011ЧСС+0,014АТС+0,008АТД+0,014В+0,009М-1,57,    (2) 
 

де АМ – адаптаційні можливості; ЧСС – частота серцевих скорочень; АТС – 

артеріальний тиск систолічний (мм рт. ст.); АТД – артеріальний тиск 

діастолічний (мм рт. ст.); В – вік; М – маса тіла, кг.  
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Рівень адаптаційних можливостей визначається за табл. 1 [26].  

 

Таблиця 1. Рівень адаптаційних можливостей  

 
Оцінка адаптаційних можливостей АП Значення 

Задовільна адаптація ≤ 2,10 

Напруження механізмів адаптації 2,11–3,20 

Незадовільна адаптація 3,21–4,30 

Зрив адаптації ≥ 4,31 

 

Для визначення маси тіла застосовували ваги. Артеріальний тиск та число 

серцевих скорочень оцінювали за допомогою проведення медогляду 

працівників, які брали участь в дослідженні. Отримані результати заносили у 

формуляри контролю існуючого стану здоров’я.  

Для проведення дослідження комплексного професійного ризику було 

взято декілька основних виробничих операцій технологічного процесу 

здобутку деревини: звалювання дерев, очищення дерев від гілок та сучків, 

трелювання хлистів, навантажування хлистів (рис. 2).  

 

  

а б 

  

в г 

 

Рис. 2. Основні виробничі операції технологічного процесу здобутку деревини: 

звалювання дерев (а), очищення дерев від гілок та сучків (б), трелювання хлистів (в), 

навантажування хлистів (г) 

 

Для встановлення впливу робочої пози на індивідуальні показники 

працівників та величину втрати працездатності в дослідженні брали участь 

10 вальників лісу, основні фізичні характеристики яких наведені в таблиці 2. 

Всі учасники експерименту добровільно погодились брати участь, не мали 



~ 65 ~ 
 

ISSN: 2411-4049.  Екологічна безпека та природокористування, вип. 3 (47), 2023 

відповідних вад фізичного і психічного здоров’я. Попередньо проходили 

визначення основних показників серцево-судинної системи. Однією з 

основних умов було знеособлення отриманих даних стосовно індивідуальних 

даних рівня здоров’я.  

 

Таблиця 2. Характеристики учасників експерименту  

Учасник 
Вік, 

роки 

Стаж, 

роки 

Маса 

тіла, кг 

Артеріальний 

тиск, мм рт.ст. 

Частота 

серцевих 

скорочень за 

1 хв. (уд./хв.) 

Затримка 

дихання, с 

1 26 2 78 120/80 75 45 

2 32 3 76 120/80 84 55 

3 35 5 82 125/90 82 35 

4 40 10 85 130/90 74 44 

5 43 8 84 135/90 88 38 

6 46 12 93 120/80 79 48 

7 48 10 94 130/90 86 32 

8 50 12 89 130/90 91 34 

9 51 13 96 125/90 86 46 

10 53 15 91 130/90 87 35 

 

Результати дослідження 

 

На першому етапі дослідження проводили оцінку індексу професійного ризику 

виконання робіт вальниками лісу (рис. 3), а результати розрахунку 

осередненого комплексного професійного ризику при різних виробничих 

операціях технологічного процесу здобутку деревини наведені в таблиці 3.  

 

Таблиця 3. Результати оцінки індексу професійного ризику вальника деревини 

при різних виробничих операціях технологічного процесу здобутку деревини 

 

Виробнича операція 

Оцінка складових індексу, 

бали 

В
ел

и
ч

и
н

а 
ін

д
ек

су
 

п
р

о
ф

ес
ій

н
о

го
 

р
и

зи
к
у

  

О
ц

ін
к
а 

р
и

зи
к
у

 

ер
го

н
о

м
іч

н
а 

п
си

х
о

л
о

гі
ч

н
а 

та
 г

іг
іє

н
іч

н
а
 

ін
д

и
в
ід

у
ал

ь
н

і 

п
ар

ам
ет

р
и

 

Звалювання дерев 19±0,5 16±0,3 9±0,6 0,31 Неприйнятний 

Очищення дерев від 

гілок та сучків 
19±0,5 16±0,9 10±0,7 0,36 Неприйнятний 

Трелювання хлистів 12±0,6 13±0,7 10±0,5 0,5 
Прийнятний з 

перевіркою 

Навантажування 

хлистів 
12±0,8 15±0,7 10±0,7 0,6 

Прийнятний з 

перевіркою 



~ 66 ~ 
 

ISSN: 2411-4049.  Екологічна безпека та природокористування, вип. 3 (47), 2023 

 

 

Рис. 3. Приклад з визначення професійного ризику вальника лісу 

 

Результати оцінки адаптаційних можливостей працівників наведено в 

табл. 4. 
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Таблиця 4. Оцінка адаптаційних можливостей працівників після робочої зміни  

 

Учасник ЧСС АТС АТД АМ 

1 78 124 85 2,7 

2 88 125 90 2,9 

3 90 130 90 3,1 

4 86 135 98 3,3 

5 96 140 95 3,5 

6 85 126 90 3,3 

7 92 136 95 3,6 

8 96 135 94 3,6 

9 93 133 96 3,6 

10 96 140 96 3,7 

 

Цікавим також є визначення впливу виробничої операції на зміну 

адаптаційних можливостей працівників. Для цього було розділено працівників 

за групами, результати оцінювання наведені в таблиці 5.  

 

Таблиця 5. Результати оцінки адаптаційних можливостей працівників за 

технологічними операціями  

 

Показники 

АМ за віком 

Виробнича операція 

Звалювання 

дерев 

Очищення 

дерев від гілок 

та сучків 

Трелювання 

хлистів 

Навантажування 

хлистів 

< 35 років 2,81 2,83 2,52 2,63 

35–45 років 3,38 3,45 3,02 3,1 

> 45 років 3,61 3,68 3,22 3,41 

 

У таблиці 6 наведено результати оцінювання зміни ергономічної складової 

індексу професійного ризику вальника деревини при застосуванні різних 

виробничих поз технологічного процесу при спилюванні дерев. 

 

Таблиця 6. Величина ергономічної складової вальника деревини при різних 

виробничих позах при спилюванні дерева 

 

Вид робочої 

пози при 

звалюванні 

дерева 
 

Нахилена 
 

Навпочіпки 
 

На колінах 

Величина 

ергономічної 

складової 

у балах 

19 16 13 
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Обговорення результатів дослідження 

 

Аналіз даних таблиці 3 дозволяє встановити величину індексу професійного 

ризику при виконанні різних лісозаготівельних робіт працівниками на основі 

комплексного оцінювання впливу різних чинників виробничого процесу: пози, 

психосоціального фактору, гігієнічного та індивідуального параметра. 

Можна зробити висновок, що роботи при звалюванні дерев та очищенні від 

гілок та сучків мають найбільший ступінь індексу професійного ризику через 

незручну робочу позу та психосоціальний фактор. Зважаючи, що для 

визначення психосоціального фактору застосовувалась суб’єктивна думка 

учасників експерименту через суб’єктивне визначення інтенсивності та 

важкості праці, було запропоновано провести перевірку енергетичних витрат 

лісорубів при виконанні даних видів робіт за допомогою оцінки зміни частоти 

серцевих скорочень та артеріального тиску.  

Дані результатів дослідження зазначених показників після закінчення 

роботи, які наведено в таблиці 4, у результаті порівняння зі встановленими 

показниками до початку роботи дозволяють стверджувати, що лісозаготівельні 

роботи відносяться до важких. Даний висновок був зроблений згідно з 

рекомендаціями щодо оцінки зниження працездатності людини на основі 

дослідження змін серцево-судинної системи [27]. Крім того, існують декілька 

наукових робіт, в яких звалювання дерев і опилювання гілок визначають як 

важкі роботи із затратами енергії понад 290 Вт [28, 29].  

Наступним важливим висновком даного дослідження є оцінка найбільшого 

впливу на величину індексу професійного ризику при виконанні 

лісозаготівельних робіт. Так, результати показують (табл. 5), що на 

звалювання дерев та обпилювання гілок найбільше впливають незручна 

ергономічна поза та психосоціальний чинник, тоді як при трелюванні хлистів 

та їх навантажуванні – психосоціальний чинник. Звідси виникає необхідність 

перегляду технології звалювання дерев, визначення робочих поз з мінімальним 

ергономічним ризиком. При цьому проведений аналіз дозволяє зробити 

висновки, що робоча поза на колінах для звалювання дерев має менший 

ергономічний ризик, ніж нахилена (табл. 6). Схожий висновок був отриманий 

і у роботі [10].  

При дослідженні адаптаційних можливостей вальників лісу також 

визначено, що незручна робоча поза та психосоціальний фактор мають 

найбільший вплив. Однак, при цьому у робіт з трелювання хлистів та їх 

навантаження найбільше впливають психосоціальний фактор та фактор 

дискомфорту. Це пояснюється тим, що роботи виконуються сидячи, а також 

найбільший вплив відіграє не важкість праці, а інтенсивність через 

необхідність контролю за приладами. Крім того, на фактор дискомфорту 

впливає значна кількість операцій, які повторюються, і робота на відкритому 

просторі. В результаті проведених оцінок можна зробити висновки, що 

найкращі адаптаційні можливості, навіть при незручній робочій позі та 

психосоціальних факторах, мають молоді працівники, що дозволяє їм 

працювати при звалюванні дерев і обпилюванні гілок, тоді як старших 

працівників бажано застосовувати для навантаження. 
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Висновки 

 

1. Запропоновано новий підхід для визначення індексу професійного ризику, 

який включає вплив ергономічного, психосоціального та гігієнічного чинників 

та індивідуальних параметрів працівників. 

2. Проведено оцінку індексу професійного ризику вальників лісу при 

виконанні різних лісозаготівельних робіт на основі оцінювання ергономічної 

пози, впливу психосоціального чинника та індивідуальних параметрів.  

3. Визначено, що роботи зі звалювання дерев та очищення дерев від гілок 

та сучків мають найбільший ступінь індексу професійного ризику.  

4. Показано, що найбільший вплив на величину індексу професійного 

ризику при звалюванні дерев та обпилюванні гілок чинить незручна 

ергономічна поза та психосоціальний чинник, тоді як при трелюванні хлистів 

та їх навантажуванні – психосоціальний чинник.  

5. Встановлено, що найбільше на адаптаційні можливості вальників лісу 

впливає незручна робоча поза та індивідуальні параметри.  

6. Встановлено взаємозв’язок між адаптаційними можливостями і 

незручністю робочої пози та психосоціальним чинником.  

7. Показано, що для звалювання дерев і обпилювання гілок необхідно 

залучати працівників з високими адаптаційними можливостями, тоді як 

працівників з низькими адаптаційними можливостями бажано долучати до 

трелювання хлистів та їх навантаження.  
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